
ถอดบทเรียน 
เกษตรกรต้นแบบ นางปวีณา  แย้มงาม 

 
1. ความเป็นมาของเหตุการณ์ 
 

 
นางปวีณา  แย้มงาม 

 

นางปวีณา  แย้มงาม เกษตรต้นแบบ เกิดวันท่ี 1 มิถุนายน 2519 อายุ 43 ปี ซึ่งเป็นเกษตรกรมี
ภูมิล าเนาต้ังอยู่พื้นท่ี บ้านหนองคู ต าบลตระเปียงเตีย อ าเภอล าดวน จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งครอบครัวประกอบ
อาชีพ ท านาเป็นหลัก หลังจากฤดูการท านาประกอบ อาชีพรับจ้างท่ัวไป การท านาท่ีผ่านมาเน้นเพื่อเป็น
อาหารบริโภคในครอบครัว จึงส่งผลให้รายได้ท่ีได้ขึ้นอยู่กับ ราคา ปริมาณผลผลิตท่ีผลิตได้ในช่วงฤดูกาลนั้นๆ 
ปัจจุบันได้สมรสกับนายสุชาติ แย้มงาม อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี 187 หมู่ 6 ต าบลตระเปียงเตีย อ าเภอล าดวน 
จังหวัดสุรินทร์ ระยะแรก ท าการเกษตรโดยท านาเพียงอย่างเดียวท าให้ประสบปัญหาด้านต้นทุนการผลิตท่ี
สูงขึ้น ราคาข้าวไม่แน่นนอน รายได้ท่ีได้ ได้จากการขายผลผลิตข้าวเพียงอย่างเดียว หลังฤดูการท านาก็ประสบ
ปัญหา ขาดน้ าท าการเกษตร ไม่สามารถประกอบอาชีพการเกษตรได้  

ในปัจจุบัน เกษตรกรต้นแบบได้เข้ารับการอบรมเพิ่มทักษะความรู้ด้านการท าการเกษตรทางเลือก กับ
ส านักงานเกษตรจังหวัดสุรินทร์ และยึดหลักการท าเกษตรกรรมทางเลือก ประกอบด้วย เล้ียงปลา เล้ียงไก่ 
เล้ียงควาย ท านา การเล้ียงปลาและการแปรรูป ปลูกพืชผักสวนครัว ในพื้นท่ีการเกษตร 28 ไร่ ซึ่งเป็นพื้นท่ี
ของตนเอง เน้นให้มีกิจกรรมด้านการเกษตรในพื้นท่ีหลากหลายกิจกรรมมากขึ้น โดยยึดแนวทางการท า
การเกษตรแบบผสมผสานเป็นหลัก มุ่งเน้นการลดต้นทุนการผลิต การผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ใช้เอง การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรเพื่อการเพิ่มมูลค่า และเพิ่มช่องทางการตลาดให้กับสินค้าของตนเอง ส่งผลให้เกษตรกร
ต้นแบบ มีผลผลิตออกจ าหน่ายท่ีหลากหลายมากขึ้ น ลดความเส่ียงสภาพฝนแล้ง น้ าท่วม และด้านราคา
ผลผลิตท่ีตกต่ า ท าตนเองให้มีรายได้ท่ีแน่นอน และเพิ่มมากขึ้น 



  
                                       การแปรูปปลาดุกแดดเดียว 
 
จากความมุ่งมั่นพัฒนาตนเองของเกษตรกรต้นแบบ จึงได้รับการคัดเลือกจากส านักงานเกษตรอ าเภอ

ล าดวน ให้เป็นเกษตรกรต้นแบบท่ีประสบผลส าเร็จและเป็นแนวทางให้เกษตรกรท่ีสนใจศึกษาต่อไป 
 

  
                       ผลิตน้ าหมักจุลินทรีย์ใช้เอง 

 
2. ท่านได้ใช้ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมอะไร และท าอย่างไร จึงท าให้เหตุการณ์ข้างต้นประสบผลส าเร็จ 
รวมผลที่เกิดขึ้นอย่างไร 
 จากความมุ่งมั่น ความขยัน ต้ังใจท่ีจะประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพการเกษตรของเกษตรกร
ต้นแบบ และได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวเป็นอย่างดี อีกท้ัง การเพิ่มพูนประสบการณ์ เข้ารับการอบรม
โครงการต่างๆ จากหน่วยงานรัฐ และการแสวงหาความรู้ด้านการเกษตร อยู่ตลอดเวลา และการกล้าตัดสินใจ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการท าการเกษตร จากเดิมเป็นการท านาเพียงอย่างเดียว เปล่ียนรูปแบบเป็นเกษตรกรรม
ทางเลือก เป็นรูปแบบของการพัฒนา และส่งเสริมแนวคิดการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเน้นเพื่อการลดความเส่ียงในด้านราคา และสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ช่วยฟื้นฟูและ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมในไร่นา ลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกให้มากท่ีสุด ช่วย
ใหต้นเองมีรายได้เพิ่มมากขึ้นและอย่างต่อเนื่อง สามารถด ารงชีวิต และประกอบอาชีพการเกษตรท าให้รอดพ้น
จากภัยต่างๆ จากภาวะวิกฤต เกิดความมั่นคง และมีความยั่งยืนในอาชีพ 



 
เพิ่มพูนประสบการณ์เข้ารับการอบรม 

 
3. กลยุทธ์ในการท างาน 

กลยุทธ์ของเกษตรกรต้นแบบสู่ความส าเร็จ คือ การปรับเปล่ียนรูปแบบการเกษตรเป็นเกษตรกรรม
ทางเลือก และการขุดบ่อเพื่อเก็บกักน้ าไว้ใช้ท าการเกษตรในหน้าแล้ง ปัจจุบัน เกษตรกรต้นแบบ มีกิจกรรม
การเกษตร ในพื้นท่ีนาของตนเองดังนี้  เล้ียงปลา เล้ียงไก่ เล้ียงควาย ท านา ปลูกพืชผักสวนครัวและการแปร
รูปปลา โดยรายได้หลัก ยังเป็นการท านา ส่วนกิจกรรมอื่นๆ ก่อให้มีรายได้ เข้ามาเพื่อใช้จ่ายในครอบครัวอย่าง
ต่อเนื่อง 

 
4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จ 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของเกษตรกรต้นแบบ มีความขยัน ต้ังใจ หาความรู้ประสบการณ์ ความรู้
ใหม่ๆ และมุ่งมั่นท่ีจะประสบความส าเร็จด้านการเกษตร ด าเนินกิจกรรมการเกษตรท่ีก่อให้เกิดรายได้ และ
ความสมัครใจ พร้อมใจของครอบครัวในการด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ร่วมจ าหน่ายพืชผักในตลาดชุมชน 

 
5. ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ส่วนปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไขนั้น เกษตรกรต้นแบบ พบว่าในหน้าแล้งช่วงปลายเดือน
ธันวาคม ถึง เดือนเมษายน ของทุกปี ปริมาณน้ าท่ีใช้ทางการเกษตรไม่เพียงพอ แนวทางแก้ไข เกษตรกรได้เข้า
ร่วมโครงการขุดบ่อน้ าในไร่นาของหน่วยงานพัฒนาท่ีดินจังหวัดสุรินทร์ 



6. บทสรุป หรือสาระส าคัญ 
จากการปรับเปล่ียนรูปแบบการเกษตรท าเกษตรกรรมทางเลือก กอปรกับจากความมุ่งมั่น ความขยัน 

ต้ังใจท่ีจะประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพการเกษตรของเกษตรกรต้นแบบ และได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัวเป็นอย่างดี ท าให้เกษตรกรต้นแบบ นางปวีณา  แย้มงาม สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคง ช่วยให้
ตนเองมีรายได้เพิ่มมากขึ้นและต่อเนื่อง ท าให้รอดพ้นจากภัยต่างๆ จากภาวะวิกฤต และมีความยั่งยืนในอาชีพ 

 
7. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องในการด าเนินการ 

เกษตรกรรมทางเลือก เป็นรูปแบบ ของการพัฒนา และส่งเสริมแนวคิดการท าการเกษตรตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการปรับ โครงสร้างการผลิตสินค้าเกษตรข้าวบนพื้นฐานการผลิต และ
การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เพื่อลดความ เส่ียงในด้านราคา และสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ช่วย
ฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมในไร่นา ลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกให้มาก
ท่ีสุด ช่วยให้เกษตรกรมีรายได้จาก ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภค สามารถด ารงชีวิต และประกอบอาชีพ
การเกษตรได้รอดพ้นจากภัย จากภาวะวิกฤต เกิดความมั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2561) 

เกษตรกรรมทางเลือก หมายถึง การท าการเกษตรที่มีการปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ประมง และกิจกรรมอื่นๆ 
มากกว่าสองกิจกรรมในฟาร์มเพื่อตอบสนองต่อการบริโภค ลดความเส่ียง จากราคาผลผลิตท่ีไม่แน่นอน หรือ
สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปได้แก่ การท าเกษตรผสมผสาน การท าไร่นาสวนผสม การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ 
เป็นต้น (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2561) 

การท าการเกษตรแบบผสมผสานมี รูปแบบหลากหลาย การก าหนดรูปแบบด าเนินการเกษตร
ผสมผสานก็จะมี หลายแบบ เช่น ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเป็นรายได้หลัก ระบบเกษตร
ผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเล้ียงสัตว์ เป็นรายได้หลัก ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงรายได้หลัก     
เป็นต้น 
 การท าไร่นาสวนผสม คือการผลิตหลายส่ิงหลายอย่างในพื้นท่ีนาผืนเดียวกัน เช่น การเล้ียง ปลาในนา
ข้าว โดยการปรับท่ีนาให้มีสระ ร่องน้ า และคันดินรอบแปลงนามีการปลูกข้าว และเล้ียง  ปลา รวมท้ังปลูก
พืชผักสวนครัว พืชไร่ ไม้ผล และเล้ียงสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ หมู ฯลฯ บนคันดิน  เราสามารถท ากิจกรรมหลายๆ 
อย่างให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน และควรมีการแบ่ง บทบาทหน้าท่ีกันภายในครอบครัวในการดูแล กิจกรรม
ต่างๆ ตามความถนัด (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, มปป.) 
 การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ระบบการเกษตรท่ีเน้นการจัดสรรทรัพยากรน้ าในไร่นาให้เกิดประโยชน์
สูงสุด จัดสรรพื้นท่ีเพื่อใช้ในการเพาะปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก ท่ีมีเหลือจึงขายมีการสร้างผลผลิต
อาหารที่เพียงพอ (ส านักปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559) 
 
 
 



8. แนวทางการพัฒนาการท างานให้ประสบผลส าเร็จในอนาคต 
เกษตรกรต้นแบบ ได้พยายามพัฒนาหาแนวทางท่ีจะท าให้ตนเองประสบผลส าเร็จ ดังนี้ 
-  พัฒนาความอุดมสมบูรณ์ของดิน และพัฒนาระบบน้ าเพื่อการเกษตรของตนเอง 
-  พัฒนากิจกรรมการเกษตรที่หลากหลายมากขึ้นในพื้นท่ี ลดต้นทุน และ เพิ่มรายได้ในแต่ละกิจกรรม  
-  พัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์สินค้าเกษตร และช่องทางการจ าหน่าย 
-  การพัฒนาตนเอง โดยการแสวงหาความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่อง 

 
รายชื่อผู้ถอดบทเรียน 

- นางประหยัด  แก้วเอก  เกษตรอ าเภอล าดวน 
- นายพินิจ  มังกร นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 

  

  

  
 

 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 

  

  

  
 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 

  

  

  
 

 

 

 

 



ภาพประกอบกิจกรรม 
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